Damernas Coachingbyra, utvdrdering fran kunder

Fragor

Kund 1

Kund 2

Kund 3

Kund 4

Kund 5

Hur upplevde du helhetsuppligget med
nagra lingre moéten och kontakt via e-
post diremellan?

Jag tycker det ar ett bra
uppldgg med langre moten och
inte sa ofta. Jag hinner
"atgarda” det vi pratat om som
ar mina forbattringsomraden
utan att kdnna mig stressad att
prestera.

Jag gillade upplagget. Dock jag
hade ville haft lite langre
program, alt. langre mellan
motena.

Jag har uppskattat mail-
korrespondensen valdigt
mycket. Man far tid for
eftertanke bade som sdndare
och som mottagare!!! Bra med
langre moten men kan kdnnas
stressigt i tanken att pa endast
3 ggr (som i mitt fall) hinna
prata o ventilera s mkt som
mojligt for "basta valuta for
pengarna”, du forstar nog vad
jag menar. Men bra att komma
bort en langre stund o "landa” i
tanken!

For mig fungerade det inte sa
bra. Jag kom inte igdng med
mailandet. Det kdndes som det
inte fanns tid. Tror det beror pa
att jag inte prioriterar mig sjalv.
Jattebra med tréffarna hos dig
pa Rindo.

Smart upplagg! Ett bra
alternativ for de som detta
passar battre for. Har kan man
vilja och anpassa nér det blir
aven for dig nar man far svar.

Vad var bist under motena?

Jag lockades av, innan start, och
gillar, att det &r omvaxling
mellan lunch, prat, fika,
ovningar, massage osv. Sd jag
svarar att omvaxlingen ar bast,
och att det ar efter mina behov
just da.

Variation, att varva samtal,
promenad, dvningar

Till en borjan kandes det
jobbigt, nytt och
okontrollerbart. Sedan
diskussionerna & rad i livet!
Din styrka du formedlar som
smittar av sig!

Hjélp med specifika problem
med utgdngspunkten fran
samtal vid lunchen och den
statusblankett jag fyllde i.

Lunch tillsammans gjorde att
jag hann landa, prata av mig
lite och vara matt ar alltid ett
bra satt att kunna vara mer
mottaglig.

Vad saknade du ev. under métena?

Jag har inte kommit pa ndgot
specifikt dnnu.

Inget

Mer praktisk 6vning som satter
orden till verkligheten. Gillade
ndr du visade styrkan i armen,
typ det exemplet. Som praktisk
lagd lar jag mig bast pa detta
vis.

Fler kroppsdvningar, kanske
massage. Kanske ses en
halvtimma innan lunch for att
varva ner och komma i balans.
Darefter den goda lunchen. Tips
pa magott-aktiviteter, ev
boktips.

Aven om jag sjalv gor jobbet, en
genomgang av vad

Vad var bist i kontakten mellan
motena?

Att det blir en "reminder” om
att tanka pa det vi pratat om,
och att det finns en
tillganglighet om jag sjalv vill.
Bra att forsiktigt bli pAmind
ibland men det far inte bli en
press om att hela tiden ha
kontakt om jag sjalv inte har
behov av det. For mig har det
hittills varit pa en bra niva.

Jag visste att jag kunde ringa

eller skriva nar som helst och
att du kunde stodja mig dven

mellan motena.

Mailkorrespondansen

Att veta att du fanns dar.
Snabba svar.

Bra med coachande citat och
kloka ord. Tack.

Att vilja om jag behovde rad -
inte behova vanta till nasta
gang.




Vad har du ev. saknat mellan métena?

Inget.

inget

En hand som héll i mig och
kunde g& med mig nagra steg.
Bara som en hjilpande hand,
inte den fasta vagvisaren. Vet
att det inte funkar i praktiken
men detta ar mitt svar.

Inget.

Ingenting. :-)

Hur upplever du mixen av samtal,
coaching och 6vningar under métena?

Perfekt, det 4r det som ar sa
bra!

Se nr 2, jag tyckte det var bra.
Varationen gjorde att jag kunde
byta spar och tinka
annorlunda nar jag korde fast.

Bra, hann inte riktigt kdnna av
balansen. Men avslappning,
samtal o sol i ansiktet var nog
en bra medicin for mig! Du har
gett konkreta tips om tankar,
beteende och vigar att ga
genom livet! Det har jag gillat
bast av dig!

Bra mix. Tyckte om den tysta
promenaden ocksé.

Mixen &r bra for att hitta vad
som passar mig bast, blandning
med promenad, mat o fika
tillsammans med coachning o
"pulstest” gor att jag tycker jag
fick ut sa pass mycket olika
saker. En riktig paus i livet -
fick mig att stanna upp
ordentligt, inte pa vag till eller
ifrdn.

Hur ser du pa métenas lingd?

Bra, men jag skulle gdrna vilja
att vi satte en sluttid ex 16.00
sd att jag vet hur lang tid jag
har till mitt forfogande och
ocksa for din skull sa det blir
flytande (vilket sakert
resulterar att du far jobba
langre dn du ska....)

Fordelar var att langden gjorde
att jag kunde verkligen komma
bort fran vardagan pa ett satt
som inte dr moéjligt under en 1-
2 timmars traff.

Kan sdkert vara lite langre. Kort
heldag!

Lagom. Kortare skulle kdnts
stressigt.

Bra, resan med farjan gjorde att
jag hann ”kliva in” och dven
smalta det vi gick igenom.

Vad ir det viktigaste du lirt dig under
din tid som kund pa Damernas
Coachingbyra?

Att alltid se till att stunder till
mig sjalv, avsatta tid till det,
njuta utan att behdva géra
nagot, att vara utan att gora

Jag har lart mig att kdnna igen
mina egna varningssignalar
samt anvadnder verktyg (som
jag har lart mig under
programmet) for att se till att
jag inte hamnar i ett
superstressat och destruktivt
tillstand.

0j vad svart! Att relatera bla
frén dina beréttelser hur du
tankt o gjort. Jag ar ganska bra
dnda! Jag vet ju att jag kan men
du larde mig att bromsa, tanka
el. ibland inte tinka s mkt utan
bara vila o dterhdmta mig. Du
gav mig tillatelse att blomma ut
i ngt nytt mer kreativt.

Veta att andra suttit i samma
sits och idag mar toppen gor
mig hoppfull till mitt egna liv.

Att jag fatt insikt om att jag
behover bli mer snéll mot mig
sjalv. Stopp-6vningen och att
bara ta ett fital saker i taget och
lyckas med det. Skont att inte
ha s& mycket att prestera utan
lyckas med det lilla (som har
visat sig vara stort fér mig).

Att fa mojligheten att prova en
annan form av coachning.




Nagot annat du vill beritta eller tipsa
mig om?

Jag ar valdigt n6jd och det har
varit en bra timing och

Kanske négra par tofflar, det ar
kallt pa golvet :-)

Forsok att synas i media med
din egen beréttelse! Det beror

Jag saknar din coachning forst
och framst. Mojligheten att ses

Braideer ar till for att
anvandas, jag hade sjalv glomt

valbehovligt for mig. manniskor! Manniskor behéver |pa annat stalle vid de langre "nystanet”, nar du

dig! Jag behovde dig! Nu hoppas|métena. Fler tillfillen att ses.  [aterberattade det - har jag

jag kunna sta pa egna ben med kommit ihag det och det har

stolthet 6ver mig sjalv. blivit ett slags mantra!

Jag undrar om jag kan fa maila Tack for att du hittade det! Du

dig i framtiden om mina tankar tog fram och strok under det

o mitt liv. som jag hade inom mig. Jag lar
mig fortfarande varje dag av
livet sjalv.

Kan du tinka dig att rekommendera Absolut Absolut! Har redan gjort det! Ja, jag tycker du ar oerhort Absolut!!

andra att vianda sig till Damernas
Coachingbyra?

duktig. Vanlig, omtanksam och
genuint intresserad. :-)

Hoppas vi kan ses framover. Jag
kommer att f6lja dig pa
Facebook.






